
По вопросам участия и за дополнительной 

информацией обращаться к куратору проекта 

Ткачевой Александре Николаевне по 

телефону: моб., MAX, Tg: +79046884154        

E-mail: aleksandra_cpo@mail.ru

 Бизнес-тренер, преподаватель 

университетов: Герцена, ИТМО, СПБТУиЭ

 Маркетолог, кандидат экономических наук

 Лауреат конкурса «Лучший молодой 

преподаватель России»

 Четырех-кратный лауреат премии 

правительства Санкт-Петербурга в области 

науки и высшего образования

 Автор и ведущий «Президентской 

программы подготовки управленческих 

кадров»

г. Сочи

«Бархатные сезоны» город-отель 

(Екатерининский квартал) 3* 

пгт. Сириус, б-р Надежд, д. 42

Алпеева Ольга Анатольевна

«Екатерининский квартал» города-отеля 

«Бархатные сезоны» в городе Сочи расположен 

на первой береговой линии у самого южного 

пляжа России.

Уникальное месторасположение в Имеретинской 

низменности рядом с Олимпийским парком дает 

возможность ощутить гармонию с природой и 

насладиться комфортным отдыхом.

Ухоженная закрытая территория засажена 

пальмами и южными деревьями.

Экологически чистый благоустроенный пляж 

удостоен наградой «Синий флаг».

Прогулочная набережная, по которой неспешным 

шагом пешком можно дойти до Олимпийских 

объектов и парка аттракционов.

ЭКСПЕРТЫ МЕРОПРИЯТИЯ

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Управленческий тренинг КПК

«Создание эффективной 

работающей команды»

Афанасьева Татьяна Сергеевна

Чебан Ксения Сергеевна

 Практикующий психолог

 Бизнес тренер международной немецкой 

компании, корпоративный психолог

 Волонтер центра Психологической Помощи

 В прошлом генеральный директор 

Текстильной компании в СПб, опыт работы 

на руководящей должности более 10 лет



Управленческий тренинг КПК «Создание 

эффективной работающей команды»

Заезд участников. Заселение в отель.

Сбор в конференц-зале гостиницы. Мы 

приглашаем вас на музыкальный  

нетворкинг «Музыка нас связала…» 

15:00

19:00

Этот вечер объединит любовь к музыке, командное 

взаимодействие и неформальное общение. 

Такой формат позволит участникам тренинга не только 

продемонстрировать эрудицию, но и установить новые 

контакты, поделиться эмоциями и обсудить общие темы! 

Приходите знакомится, играть и подпевать!

28 июля 2026

29 июля 2026

7:00

9:30

10:00

11:30

12:00

14:00

19:00

Утренняя пробуждающая гимнастика у моря, 

дыхательные практики, настройка на день!

Регистрация участников

Блок 1: Освоение навыков и инструментов для 

формирования и развития существующей 

команды.

Кофе-брейк

Обед

Свободное время, отдых на море

Освоение навыков и инструментов для диагностики 

сильных и слабых сторон команды.

15:00

Арт-терапия на берегу моря

Общение, МАК-карты на запрос

Блок 1: Различия между 

группой и командой. Условия 

построения успешной 

командной работы. Модель 

формирования и развития 

команды 5F (внешняя среда, 

цель, лидер, состав, 

взаимодействие).

Инструменты:управленческий

кейс, арт-блок, диагностика, 

ситуационная игра.

Блок 2: Анализ проблем 

командной работы. Сложности, 

риски и барьеры командной 

работы. Развитие навыков 

командного взаимодействия, 

коммуникации

Инструменты: кейс-стадии, 

деловая-игра, диагностика, 

ситуационная игра.

Выявление конструктивных и 

неконструктивных форм 

поведения участников в 

команде. Выявление и анализ 

командных ролей. Эффективная 

работа с участниками команды.



Утренняя пробуждающая гимнастика у моря, 

дыхательные практики, настройка на день!

Возвращение в отель. Свободное время

Блок 3: Идеальный формат для лидеров: сочетание энергичного 

сплава по бурной Мзымте и расслабленного пикника у 

Ахштырского каньона. Ваша безопасность — наш абсолютный 

приоритет. Профессиональные гиды, лучшее снаряжение и четкая 

организация позволяют вам полностью погрузиться в опыт. Это 

идеальные условия для укрепления командного духа, 

неформального общения и построения прочных деловых связей 

в уникальной обстановке. 

Обед. Пикник у Ахштырского каньона

30 июля 2026
Рафтинг-нетворкинг: адреналин и безопасность 

в сердце природы.

7:00

13:00

16:00

31 июля 2026 

7:00
Блок 4: Роль руководителя в 

развитии успешной 

команды (Lean-лидерство)

Управление факторами, 

влияющими на мотивацию 

членов команды и 

сплочённость коллектива

Утренняя пробуждающая гимнастика у моря, 

дыхательные практики, настройка на день!

10:00 Блок 4: Освоение новых управленческих навыков

Подведение итогов тренинга, обратная связь от 

экспертов и участников тренинга.
12:00 

Блок 4: Изучение способов 

повышения эффективности 

управления командой 

(командный коучинг, метод 

гемба, цикл Деминга-Шухарта, 

Кайдзен-сессии)

Использование 

инструментария визуального 

менеджмента в командной 

работе

13:00 Торжественный фуршет. Вас ждут 

удостоверения о повышении квалификации и 

профессиональная фотосессия. 

Мы уверенны, что вы увезете с собой багаж 

знаний, новые знакомства и приятные 

воспоминания! 

14:00 Обед

Управленческий тренинг КПК «Создание 

эффективной работающей команды»

10:00 Сбор в холле гостиницы. Выезд на экскурсию

Инструменты:управленческий

кейс, арт-блок, диагностика, 

ситуационная игра.

1 августа 2026

День выезда участников. До новых встреч! 


